
2019 年度（令和元年度）東京都スポーツ少年団空手道交流大会実施要項 

           

主   旨 東京都スポーツ少年団に登録する団員及び指導者が、空手道競技の交流により団員相互の 

交歓を深めると共に青少年の健全な育成と体力の向上を目指し、団活動をいっそう活発化 

させることを目的とする。       

            

日 時 令和元年 11 月 3 日（日）  

大会係員・役員集合            午前 8 時 30 分 

       審判員集合                午前 9 時 （審判会議 午前 9 時 15 分） 

       選手開場                 午前 9 時 

       合同開始式 （空手・剣道・少林寺拳法）  午前 9 時 30 分 

       空手道開始式               午前 9 時 45 分 

       試合開始                 午前 10 時 

 

会 場 東京武道館 東京都足立区綾瀬 3－20－1  TEL03－5697－2111 

     （JR）常磐線：地下鉄千代田線綾瀬駅東口下車 

 

競技種目     形競技   組手競技 

  1. 幼年の部（令和 2 年度小学 1 年生）   男女混合  個人戦   男女混合  個人戦 

  2. 小学生 1 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

  3. 小学生 2 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

  4. 小学生 3 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

  5. 小学生 4 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

  6. 小学生 5 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

  7. 小学生 6 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

  8. 中学生 1 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

9. 中学生 2 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

10. 中学生 3 年生の部    男子・女子 個人戦   男子・女子 個人戦 

    ※ 各クラスの出場人数により変更の場合があります。 

    ※ 2 学年で戦う学年の場合は、各学年ごとに順位を出し、各学年ベスト 4 が決勝進出 

        

競技規定 (公財）全日本空手道連盟競技規定に準じて、大会規定及び申し合わせ事項により行う。 

 

競技方法 1 形競技        

   ① トーナメント方式で旗判定にて行う。 

   ② 2 名にて赤・青同時に決勝まで競技する。     

   ③ 準々決勝まではゲキサイ第 1・第 2、平安又はピンアン初～5 段の中から選択し、 

同じ形を繰り返し演武出来る。       

   ④ 準決勝は全空連指定形の中から選択し演武する。    

  決勝戦は全空連指定形のこれまで演武していない形・得意形リストに記載してある 

形の中から選択し演武する。準決勝と決勝戦は同じ形を演武出来ない。 

  但し、幼年・小学 1.2 年生は 1 つの形を決勝まで演武してもよい。 



  2 組手競技        

   ① トーナメント方式で行う。 

② 競技時間、幼年・小学 1.2 年生 1 分、小学 3 年生以上 1 分 30 秒とする。 

③ 時間内に 4 ポイント差がついた時、又は時間終了時ポイント数の多い選手が勝者となる。

ポイントが同数の場合で先取が無い場合は旗判定で決定する。 

④ テンカウントルールは採用しない 

⑤ 保護具 1、全クラス ニューメンホー・拳サポーター・胴プロテクター着用。 

         2、胴プロテクターは道着の中に着用とする。 

           （幼年・小学 1.2年生は、胴プロテクターを道着の上から着用を認める） 

         3、小学 3年生以上の男子はファールカップ着用。 

           ※小学 2年生以下男子のﾌｧｰﾙｶｯﾌﾟ着用は所属の指導者の判断に任せる。 

         4、拳サポーターは、赤・青及びリバーシブルも可。 

(但し、リバーシブルは小学生以下） 

                  5、インステップガード・シンガード・マイ赤青帯は任意とする。WKF・JKF認定許可 

         

表 彰 各クラス 優勝・準優勝・第三位に賞状及びメダルを授与 

 

傷害処置 出場者が競技中負傷した場合、主催者において応急処置を致しますが、以後の処置について 

は一切責任を負いかねますのでご了承ください。 

又、出場者は全員スポーツ保険に加入しておく 

      

参加資格 1 2019 年度東京都スポーツ少年団に登録された団員、指導者（申込日までに登録済の者）

  2 引率者は必ず各団 1 名以上有する。その引率者はスポーツ少年団の認定育成員又は認定 

員であること。※選手だけの参加は不可     

   3 他県との重複参加は、不可。   

 

申 込 各区市スポーツ少年団本部 

        単位団は、必要事項を記入した「申込書」と Web登録システムで登録した証明として 

          「帳票（団情報・団員名簿・指導者名簿）」を期日までに区市本部に提出すること。 

          ＊『区本部』の締切は区に確認してください 

 

参加条件 1 １名以上の有資格審判員及び下記申し合わせ事項所定の団、係員を出す事。 

          係員不足の場合、有資格審判員をもって充てる事ができる。ただし、この逆は不可。 

          注：参加単位団２名以上の係員（必須）：係員は高校生以上とし、中学生は不可。 

 

        2 代表者会議兼空手道部会に出席の事。代理者出席可。 9月 25日（水）※ゼッケンのお渡し 

        代表者会議    ： 代表者会議とは大会参加団の団長会議です。 

       （兼空手道部会）    代表者会議は代理者出席が認められています。 

必ず各団 1名は出席してください。 

2019年 9月 25日（水） 午後 7時 00分～ 

会場： Japan Sport Olympic Square 14階 会議室 

※ 受付時間 18：25～18：55 【１階にて入館証を受取り 14階に移動】 



※ 申込書と一緒に代表者会議出席者名を記載すること。 

※この代表者会議に出席をしない団体は、大会の参加が出来ません。 

※ゼッケンをお渡しいたします。（この日以外は、お渡し不可） 

※空手道部会を行います。 

     

ゼッケン ・胸マークは団名・会派名のみとし、無記名・都県名は参加できません。 

        ・男子はブルー・女子はピンクのゼッケンに黒文字で下記の通り記入し背中に縫い付ける 

 

            (例 1)              （例 2） 

 

                                    楷書でわかりやすく 

                                      ご記入お願いします。 

 

 

 

     ※道着の左袖に 2019 年度団員章を必ず縫い付ける事。 

     ※ワッペンは団員章・会派名・団名以外（道衣の織ﾈｰﾑ可）は外してください。 

 

部 会 費 1 人  2,000 円  ※会場設営・メダル・春/秋都大会・関東大会・会議等に使用 

 

     部会費は下記の口座に振り込みお願い致します。 

     ・銀行口座                           ・郵便振込 

     【金融機関名】 ゆうちょ銀行                【金融機関名】 ゆうちょ銀行 

     【店名】 〇〇八 （読み ゼロゼロハチ）         【記号】 10010 

     【店番】 ００８                          【番号】 19672711 

     【預金種目】 普通預金                          【口座名】 東京都スポーツ少年団空手道部会 

     【口座番号】 1967271 

     【口座名】 東京都スポーツ少年団空手道部会 

     

関東大会選考会（日程：2020 年 6 月頃 東京武道館 第 2 武道場 ※予定）  

小学 3・4・5 年生各クラス、ベスト 8 位までに入った選手は、2020 年度東京都スポーツ少年団

競技別交流大会空手道競技大会、兼、2020 年度関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会空

手道競技選考会に出場できる。 

           

注意事項 ・参加申込書はその 1・その 2の２枚で１部の申込書としますので、１枚だけでは申込完了しませんので

ご注意ください。 

     ・審判員、記録員の項目は必ず記入下さい。 

     ・未記入の場合は受け付けずに書類を返送いたします。必要事項を記入の上再度お申込み下さい。 

        尚、再送（再申込）が遅れた場合、受け付け出来ず大会参加をご辞退していただく事があります。 

        改めてご理解、ご了承賜りますようお願い申し上げます。 

        ※記録員、係員は高校生以上でお願い致します 

       ・役員・審判員・係員は謝礼をお支払いいたしますので、印鑑を持参ください。 

       （お忘れの場合、謝礼金をお支払出来ない場合があります。） 
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